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Skolerelaterte faktorer ved ufrivillig skolefravær

• Fire av ti elever som strever med skolevegring, har ikke venner på skolen, halvparten har ingen 
gode relasjoner til lærerne, og seks av ti har blitt, eller blir, mobbet på skolen.
• Amundsen og Møller 2020 (https://psykisk-kommune.no/fagartikkel/hvordan-opplever-foresatte-til-

elever-som-strever-med-skolevegring-motet-med-skole-og-hjelpeapparat/19.164 )

• Det er 61 prosent av de foresatte som oppgir at deres barn strever med det faglige arbeidet på 
skolen. Videre svarer 76 prosent at barnet engster seg for spesielle fag, 71 prosent svarer at 
barnet har prestasjonsangst, og 83 prosent opplever at barnet deres har lav mestringstillit.
• Amundsen og Møller 2022 (https://www.idunn.no/doi/full/10.18261/tfv.25.4.6 )

https://psykisk-kommune.no/fagartikkel/hvordan-opplever-foresatte-til-elever-som-strever-med-skolevegring-motet-med-skole-og-hjelpeapparat/19.164
https://psykisk-kommune.no/fagartikkel/hvordan-opplever-foresatte-til-elever-som-strever-med-skolevegring-motet-med-skole-og-hjelpeapparat/19.164
https://www.idunn.no/doi/full/10.18261/tfv.25.4.6


Refleksjon

• Hvordan jobber dere med å forebygge det skolerelaterte fraværet i deres 
kommune?
• Lykkes dere?



Hva trekker barn og ungdom til skolen?

Gode 
relasjoner til 
medelever

Gode 
relasjoner til 

lærere

Faglig 
mestring

Gro Emmertsen Lund:
«Fra fravær til fellesskap»



Konsekvenser for individ og samfunn

Tap:

Lønnsinntekt

Helse 
Skatteinntekt

Produktivitet

Lønn og arbeidskraftkostnader (ssb.no), Samfunnsøkonomiske_effekter_av_
marginalisering_blant_ungdom

https://www.ssb.no/arbeid-og-lonn/lonn-og-arbeidskraftkostnader
https://www.vista-analyse.no/site/assets/files/5887/va_rapport_nr_2010-07_samfunns_konomiske_effekter_av_marginalisering_blant_ungdom.pdf
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Presente – et verktøy for oversikt og oppfølging

Oversikt Tiltakstrapp
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Digital tiltakstrapp

• Systematisk respons

• Umiddelbar respons

• Støtte til gjennomføring og læring

• Forsknings- og erfaringsbasert

• Genererer innsikt

Tiltakstrapp



Tiltakstrapp for oppfølging av bekymringsfullt fravær

Step 1

Step 2

Step 3

Step 4

Avklare bekymring

Fraværsmøte

Samarbeidsmøte

Tverrfaglig oppfølging
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Tiltakstrapp
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Veien videre

• Pilot
• Lansering oversikt
• Lansering tiltakstrapp

• Podcast:
• www.cymra.io 

• Ta kontakt:
• www.cymra.io
• marit@cymra.no 

http://www.cymra.io/
http://www.cymra.io/
mailto:marit@cymra.no

